Preventivni program

Zakladni a Mateiska skola Rezni¢kova, Olomouc

V Olomouci, 2. 9. 2024 Vypracovala: Mgr. Veronika Fialova



Charakteristika skoly:

Zakladni $kola Rezni¢kova 1, prispévkova organizace, je Uplnou zékladni $kolou s 1. a7 9.
rocnikem. Olomouc je mésto v Olomouckém kraji. Nase zakladni Skola se nachazi na periferii
mésta v lokalité Hodolany.

V soucasnosti ji tvofi 3 budovy — budova 1. stupné, 2. stupné a jidelna. Skola ma k dispozici
sportovni areal sousedici s fotbalovym hristém FC Hodolany.

Skola ve $kolnim roce 2023/2024 vzdélava 407 74k, priimérna naplnénost béinych tfid je 23
7aka. V kazdém roéniku vyucujeme paralelnich tfidach. Skolu navétévuji nejen déti z
Olomouce, ale i z okolnich obci, napt. Drozdin, Samotisky.

1.1 Vybaveni skoly:

Skola je materialné i technicky velmi dob¥e vybavena. Disponuje odbornymi u¢ebnami (fyzika,
pfirodopis), dale ma k dispozici u¢ebnu hudebni vychovy, jazykovou ucebnu, cvicnou
kuchynku, knihovnu, pocitacovou ucebnu.

Skola je dob¥e vybavena uéebnimi pomtickami a uéebnicemi, pfi vyuce réiznych predmétd je
vyuzivan vyukovy software na tabletech pro 1. i 2. stupen. Pro dalsi studium a praci zaku i
pedagogl je k dispozici dobfe vybavena skolni knihovna. Uéebnice, literatura, ucebni
pomlcky a vyukovy software jsou prabézné doplfiovany o nové exemplare. Na odborné
ucebny navazuji kabinety a bohaté sbirky u¢ebnich pomucek. Jednou z priorit Skoly ve vyuce i
v bézném provozu je vyuziti informacnich a komunikacnich technologii. Z toho pak vychazi i
vybavenost Skoly touto technikou. Pro vyuku nejen informatiky, ale i dalSich predmétu je k
dispozici uéebna vypocetni techniky, soucasti knihovny je studovna vybavena pocitaci.
Pocitatem je vybavena také kazda ucebna. Ucitelé maiji k dispozici pocitace ve sborovnach a
kabinetech. VSechny Skolni pocitace jsou pfipojeny k internetu. Ucebny jsou vybavené
projektory a interaktivni technikou. Zajistujeme maximalni bezpec¢nost a ochranu zdravi zaki
a uditeld, a dale zajistujeme rezim skoly s ohledem na psychické a fyzické zdravi zaku i
zaméstnancu Skoly. V knihovné pak slouZi k relaxaci a vzdélavani tzv. “Citarna“, moderni
prostory vybavené PC technikou vyuzitelné také pro vyuku.

1.2 Rizikové faktory skoly:

Mezi rizikové faktory nasi Skoly patfi pfedevsim problémové chovani v kolektivu nékterych
tfid, chovani vykazujici znamky Sikany, poskozovani a nic¢eni skolniho majetku. Roste pocet
pfipadl sebeposkozovani a psychické nepohody nékterych zakd. Zvlasté zvySenou pozornost
budou vyZadovat tfidy s nové prichozimi zZaky, zde bude dudleZity monitoring ze strany tfidnich
ucitell a spoluprace vsech pedagogl pfi zachycovani varovnych signal(. Déle pak konzultace s
vychovnym poradcem &i SPP pfi vyskytu projevi rizikového chovani. Rizikovymi misty ve $kole
pro vyskyt nezadouciho chovani jsou predevsim o prestavkach toalety nebo ucebny. Dale je
nutné sledovat absenci u nékterych vytypovanych zak( vyssich ro¢nik( a predchazet tak
zaskolactvi. Rizikovou oblasti je tézZ kybersikana, predevsim zverejfiovani a Sifeni nevhodnych
fotografii zaku.



2.1. SPP - Skolské pedagogické pracovisté
Skolni psycholog: Mgr. Lucie Nowak Moudra
Vychovny poradce: Mgr. Zuzana Sobotkova
Metodik prevence: Mgr. Veronika Fialova
Specialni pedagog: Mgr. R. Weinbergerova, PhDr. R. Ml¢akova

Metodik prevence komunikuje a spolupracuje s tfidnimi uciteli, vedenim skoly, vychovnym poradcem
a Skolnim psychologem, OSPOD a SVP v Olomouci. Podili se na feSeni a minimalizaci rizikového chovani
ve Skole. Pomaha ucitellim v feSeni problémovych situaci tykajicich se nevhodného chovani zaku
béhem vyucovani, individualné komunikuje s problémovymi Zzaky, ucastni se rozhovoru s rodici
problémovych zak( a vychovnych komisi. Déle koordinuje dalsi vzdélavani pedagogt v oblasti prevence
rizikového chovani. Metodik prevence byl predstaven ucitelskému kolektivu na zacatku roku, rodice
najdou kontakt na webovych strankach skoly.

3. Skola dodrzuje tyto principy strategie primarni prevence:

Principy vychazi z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti i mladeze a jsou
v souladu s Planem primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze ve Olomouckém kraji.
3.1 Zaclenéni primarni prevence do SVP:

¢ Vychova k etickym a pravnim normam (v ramci prvouky, vlastivédy, vychovy ke zdravi a
obcanstvi-VOZ, informatiky, exkurzi)
¢ Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (v rdmci prvouky, prirodovédy, ptirodopisu, VOZ,
informatiky, télesné vychovy a vSech aktivit souvisejicich s prarezovymi tématy OSV a EVVO
atd.)
¢ Rozvoj socidlnich dovednosti (social-skills) a dovednosti sebeovlivnéni (selfmanagement)
napric¢ vSemi predméty v kazdé vékové kategorii, ucit Zaky sebehodnoceni i v oblasti chovani,
na zacatku kazdého Skolniho roku jsou programy vsech tfid zamérené na osobnostni a socidlni
vychovu (OSV)
¢ Projektové dny - budovani pocitu sounalezitosti

3.2 Primarni prevence u déti a mladeze je zamérena predevsim na tyto formy rizikového
chovani:

1. agrese, nasili a Sikanovani

2. zaskolactvi

3. kriminalita, delikvence, vandalismus aj. formy ndsilného chovani

4. xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus, extremismus

5. uzivani navykovych latek (v¢. alkoholu a koufeni), anabolik, medikament( a dalsich latek
6. poruchy pfijmu potravy

7. sebeposkozovani

8. netolismus (virtualni drogy) a patologického hracstvi (gambling), kybersikana

9. komer¢ni sexudlni zneuZivani déti, sexuadlni rizikové chovani, rizika HIV, AIDS, prostituce,
obchod s lidmi

10. tyrani a zneuZivani déti, syndrom CAN, domaci nasili

11. negativni plsobeni sekt a socidlné patologicka nabozenska hnuti



4.1. Vnitini informacni zdroje Skoly:

V hlavni budové skoly v prvnim patie se nachazi schranka divéry a nasténka metodika prevence, kde
Zaci najdou kontakty na krizové linky, na metodika prevence. Metodik prevence spolu s psychologem
Skoly shromazduje potiebné metodické materidly i letdky pro zdjemce z fad zaka i ucitelll, poskytuje
materialy vyuéujicim a tfidnim ucitelGm pro pfipravu tfidnickych hodin.

Veskeré aktudlni informace o ptipravovanych aktivitdch Skoly budou k dispozici na www.zs-
reznickova.cz. Naleznete zde také ¢lanky, pripadné fotografie a zhodnoceni akci, které jiz probéhly. Dale
jsou na webovych strankdch uvedena jména vsech ucitell nasi skoly, jejich funkce a emailové adresy. S
metodikem prevence mohou Zaci i rodice komunikovat pfimo pres email, telefonicky nebo pres tfidniho
ucitele. Pro skolni rok 2024/2025 jsou na strankach skoly uvedeny vsechny dulezZité kontakty, jména
vyucujicich, dale terminy ttidnich schizek a pedagogickych rad, zapis do 1. ro¢niku atd. Postupné jsou
dopliiovany informace o akcich skoly. Rodice se zde mohou dozvédét také potrebné informace tykajici
se koncepce vzdélavani v nasi skole, celoskolnich projekta.

4.2. Vnéjsi informacni zdroje:

Aktudlni informace o primdrni prevenci ziskdvame z webovych stranek MSMT, sledujeme aktualizace
Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a studentl ve skolach a
Skolskych  zafizenich. http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmtrozsirilo-opatreni-k-reseni-
sikany-a-kybersikany . Dale vyuZivdme informaci na www.odrogach.cz, www.drogy-info.cz ,
www.adiktologie.cz, www.prevence-info.cz, www.saferinternet.cz, www.sancedetem.cz, www.dite-
krize.cz a dalSich webovych stranek odbornych zafizeni v regionu.

4.3. Metodickou pomoc skole poskytuiji:

¢ Oblastni metodik prevence Olomouc ( V. Neusar)
 Krajsky skolni koordinator prevence PhDr. J. Spurny
e Internetové poradenstvi pro SMP a pedagogy

¢ na nasi skole vyuzivame sluzeb psychologa (Mgr. Lucie Nowak Moudra), ke které se mohou rodice se
svym ditétem objednat, nebo psycholoZka pfijde do tfid a fesi problémy tfidniho kolektivu, ndznaky
Sikany...

¢ PPP Olomouckého kraje (tel.: 585 221 045, mob.: 731417213)

* OSPOD Olomouc (tel.: 588 507 511)

5.1. Dlouhodobym cilem je rozvijet u zaka:

1. psychosocialni dovednosti (sobéstacnost, dlstojnost, autonomii, seberealizaci, socidlni a kulturni
integraci, tvorivost, schopnost vnimat vlastni city),

2. pocit sounaleZitosti (Zdk se ma vnimat jako soucast, citit se ve Skole bezpecné),

3. adaptabilitu (ucastni se sportovnich, kulturnich a rekreacnich aktivit, dokdze Zit s jinymi lidmi,
planuje si volbu profese, fesi s odvahou své problémy, je schopny délat samostatna rozhodnuti)



5.2. Kratkodobé cile:

1. omezit niceni majetku Skoly

2. zaméfit se na chovani 7akli o prestavkach — fyzické kontakty a jiné nevhodné projevy k
ostatnim spoluzakdm, vulgarni projevy

3. omezit u Zaka pouzivani mobilnich telefoni ve skole, Uplny zdkaz je ve Skolnim rfadu od 1.9.
2021

4. U zakd 1. stupné zamezit pocinajicim projevim nevhodného chovani, témata primarni
prevence zafazovat pribézné jako soucast vyuky

5. Zaméfit se na patologické vztahy v kolektivech tfid, fyzické nasili, psychické natlaky

6. Dusledné sledovat Zaky ohroZené zaskolactvim, situaci feSit s rodici, pfi rozsahlejsim
zaskolactvi s OSPODem

7. Pro Zaky 5. - 9. tfid zajistit preventivni programy zamérené na konkrétni formy rizikového
chovani (koufeni, alkoholismus, jiné navykové latky, zavislostni chovani - netolismus, Sikana,
kybersikana a pocitacova kriminalita, vztahy ve vrstevnické skupiné, bezpecné sexualni chovani
— prevence AIDS, HIV)

5. 3. Cilové skupiny preventivniho programu:

a) U Zakd 1. - 5. ro¢niku se predevsim zamérujeme na: - spolecné stanoveni a zaZiti pravidel
harmonického souZiti mezi zaky a uciteli - zvySovani zdravého sebevédomi Zakl - rozvoj
schopnosti diskutovat, komunikovat, resit problémy a konflikty - rozvoj schopnosti klast otazky,
uméni vyjadfrit svlj nazor, uméni fici ,,ne”

b/U 7akd druhého stupné zakladni Skoly se zaméfujeme na: - vytvareni a prohlubovani vztahu
dlvéry mezi zaky a uciteli a mezi zZaky navzajem - stanoveni a dodrZovani pravidel souziti tridni
komunity - formovani skupiny, kterd se stane pro zaky bezpecnym mistem, kterd jim pom{ze
vyhnout se rizikovému spolec¢ensky nezadoucimu chovani —Sikanovani, uZivani alkoholu a drog,
vzniku rGznych typ0 zavislosti, nebezpecné komunikaci na internetu.

c) Pedagogicti pracovnici podporuije soustavné vzdélavani svych pracovnik(l - probiha pribézné
$koleni pedagogii (BOZP a PO, kurzy prvni pomoci, seminare, atd.). Skola podporuje tymovou
spolupraci pedagogickych pracovnik(, spolupraci s externisty i internimi odborniky. Skola se
snaii vytvaret pozitivni atmosféru a atmosféru dévéry mezi 7aky, pedagogy i rodi¢i. Skola
umoznuje divéryhodné a dostupné poradenstvi.

d) Specifické cilové skupiny Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a télovychovy metodicky zajistuje a
koordinuje specifickou primarni prevenci na meziresortni Urovni. To se na nasi Skole odrazi v
tom, Ze odborné vyskoleni interni pracovnici si jsou védomi nutnosti dalSiho sebevzdélavani a
spoluprace s fadou sloZek, napft. s pedagogicko-psychologickou poradnou, krajskymi Skolnimi
koordindtory prevence, s externimi odborniky, s rodinami déti, s organy socialné pravni s
poradenskymi institucemi, s mistni policii, s méstskym ufadem, s Uradem prace apod.

e) Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Individudlni pozornost je pak vénovana
rodicm zaku, u kterych byl zjistén vyskyt navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni,
rodi¢tim zak( — agresorl v pripadech Sikany. - déti i rodi¢e jsou seznameni s telefonnim cislem
vychovného poradce a Skolniho metodika prevence a maji moznost kdykoliv si s nimi domluvit
schlzku.

V pfipadé mensich prestupkl jsou véas informovani, pfipadné ptizvani, i rodice. V pfipadé
zavaznéjsiho socialné patologického jevu, ktery jiz svym feSenim nespada do kompetence skoly,
oznamujeme situaci prislusnému oddéleni obecniho ¢i okresniho Uradu a policii. Dojde-li k



vySetfovani Ci feSeni néjakého problému na Skole, je o tomto vedena prehledna dokumentace
Skolnim metodikem prevence ¢i vychovného poradce.

5.4. Zpusoby realizace cili MPP:

1. Zakladni kompetence prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu:

* zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si disledk( jednani

e posilovani komunikaénich dovednosti — zvySovani schopnosti tesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, nelspéch, kritiku

¢ vytvareni pozitivniho sociadlniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zarazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikl, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty

¢ formovani postojl ke spolecensky akceptovanym hodnotdam — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

5.5. Klicové vyucovaci oblasti:

e oblast pfirodovédna (napf. biologie clovéka, fyziologie, biologické ucinky drog,
chemické aspekty drog atd.)

e oblast zdravého Zivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiené,
podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

e oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uZzsi a SirSi spolecenské
prostiedi, jedinec ve vzajemné interakci se socidlnim prostfedim, prevence
netolismu, kybersikany, bezpecné chovani na internetu apod.)

e oblast rodinné a obcanské vychovy (postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni
domadcnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na Zivot, formy komunikace,
zvySovani socidlni kompetence déti a mldadeZe, subjekty participujici v oblasti
prevence drog atd.), prevence sexudlniho zneuzivani déti a mladistvych, HIV/AIDS,
prevence prostituce a obchodu s lidmi.

e oblast socidlné pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy,
pocitacova kriminalita apod.)

e oblast socidlni patologie (postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus, homofobie apod.) Preventivni témata
jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmétech: Vychova k obcanstvi a ke
zdravi, informatika, prvouka, pfirodovéda, pfirodopis, chemie, vytvarna vychova a
vytvarné soutéze, Cesky jazyk, vlastivéda, télesna vychova

6. Skolni a mimoskolni aktivity

a/ Volnocasové aktivity: Siroka nabidka zajmovych krouzkd (aktudlné na webovych strankach
Skoly www.zs-reznickova.cz )

b/ Aktivity Skoly: e akce pro déti — Den déti, vitani prvriackd, rozlouéeni s devataky atd. » akce
pro rodice — Skolni akademie, Den otevienych dvefi, Skolni plese sSkolni exkurze — vlastivédné,
prirodovédné, kulturni a historické e Skoleni Zakl na téma — chovani ¢lovéka za mimoradnych
udalosti e sportovni turnaje za okres Olomouc  navitéva Ufadu prace ¢ navstévy divadelnich
predstaveni, koncert(, vystav e plavani a brusleni na 1. stupni e lyZarsky vycvik pro zaky 7. tfid
e vanocni trhy e sbér papiru ¢ tfidéni odpadl v budové Skoly ® nocovani ve Skole



Krizovy plan 1
Skolni program proti ikanovani
Program md byt nejucinnéj$im zplisobem, jak ochranit déti pred Sikanou. U¢inna snaha
minimalizovat Sikanu na Skole vyZzaduje, abychom vytvofili dobré socialni klima ¢ili kamaradské
bezpecné vztahy a vybudovali specialni program proti Sikanovani.
1. Minimalni poZadavky na Skolu:
o reditelka Skoly se orientuje v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani
e Skola spolupracuje s PPP a dalSimi organizacemi a institucemi pfi feSeni pokrocilych
a neobvyklych Sikan, které sama nezvladne
e Skola aktivné spolupracuje s rodici na ochrané déti proti Sikané
e teditel skoly zajisti dohled pedagogickych pracovnik(l nad zaky pfed vyucovanim
e Skola ma program dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikli, zejména
pracovnika pro primarni prevenci

2. Zakladni body specifické primarni prevence Sikanovani:

e viichni pedagogové odborné pracuji na predchazeni konkrétniho problému
(Skolniho Sikanovani)

e respektuji pfitom vék déti, konstelaci tridy, klima ve tridé

e tézistém specifické primdrni prevence jsou tfidnické hodiny

e dalsi dllezZitou soucasti je prace ve vyukovych predmétech, které maji vyznamny
vztah k prevenci socidlné patologickych jev( (vychova k obcanstvi a ke zdravi,
informatika, télesna vychova, prvouka atd.)

e v pfedmétu informatika pracujeme s pojmem kybersikana (eticky kodex pro praci
zaku i ucitell s informacemi a informacnimi technologiemi)

e v dalSich pfedmétech je prevence realizovdna prostfednictvim prirezovych témat
podle Skolniho vzdéladvaciho programu $koly, jako je napfiklad vychova
demokratického obcana, osobnostni a socidlni vychova, medialni vychova

3. Prevence v tfidnickych hodindch:

e systematicka prace se tfidou (nutna spoluprace vsech ucitell vyucujicich ve tfidé)

e prace se skupinovou dynamikou tfidy (prace se vztahy mezi Zaky ve skupiné)

e podporovat rozvoj pozitivnich vztahl ve tfidé (prace s demokracii ve skupiné v
pozitivnim slova smyslu)

Postup resSeni pfi vyskytu Sikany:

1. krok — diferencidlni diagnostika (zhodnoceni, zda se jednd o Sikanu, odlisit Sikanu od
Skadleni, odhad zavaznosti)

2. krok — vnitini diagnostika (posouzeni Sikany — vnitfni mapa Sikanovani, urceni formy Sikany,
posouzeni sily zakryvajiciho systému, nalezeni vhodnych svédkd, individualni rozhovory

3. krok — scénar pro smér [éCby . Situace, které zvladne Skola samostatné: e prvni pomoc pro
obycejnou pocatecni Sikanu — musi byt diferencovana a cilend, symptomaticka lé¢ba, metoda
usmifeni nebo metoda vnéjsiho natlaku (viz niZze) » celkova lécba pro feseni prvnich dvou stadii
Sikanovani — rdmcovy tfidni program, dlouhodobéjsi prace se vztahy ve tfidé




Scéndr pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolaf, 2011):

* odhad zavaznosti a stanoveni formy Sikany * rozhovor s informatory a obétmi * nalezeni
vhodnych svédkd * individualni rozhovory se svédky * ochrana obéti * predbéina diagndza a
volba typu rozhovort

a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory — smérovani k metodé usmireni

b) rozhovor s agresory - metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise) *
realizace vhodné, vyse uvedené metody * tfidni hodina — efekt metody usmifeni, nebo
oznameni potrestani agresord * rozhovor s rodi¢i obéti, rozhovor s rodici agresor(, informovat
o udéleni kazeriskych opatreni * tfidni schlizka * prace s celou tfidou

Situace, kdy Skola potfebuje pomoc zvenku:

* prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu

¢ prvni pomoc pro obycejnou pokrocilou Sikanu

e prvni pomoc pro komplikovanou pokrocilou Sikanu (napf. skupinové nasili, tzv. skolni
lyncovani)

o celkova lé¢ba pro tieti stadium Sikany s béznou i komplikovanou formou

Scénar pro pokrocilou Sikanu: (krizovy scénaf, poplachovy plan) (Kolaf, 2011)

* prvni alarmujici kroky (zvladnuti vlastniho Soku, bleskovy odhad zavaznosti, bezprostiedni
zachrana obéti, zastaveni nasili)

* priprava podminek pro vysetfovani (zalarmovani pedagogl, informovani vedeni skoly,
zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi, pokracujici pomoc obéti, ozndmeni policii a
navazani kontaktu se specialistou — psychologem..., informace rodi¢dim)

* vySetfovani (rozhovor s obéti a informatory, nalezeni nejslabsich ¢lank( nespolupracujicich
svédk, individudlni, popr. konfrontaéni rozhovory se svédky, rozhovor s agresorem, popr. jeho
konfrontace s ostatnimi agresory, ne s obéti)

* |[é¢ba (metoda vnéjsiho natlaku, zména sestaveni skupiny)

Napravna opatreni:

¢ vychovna opatieni (napomenuti, tfidni dltky, ditka reditele skoly)

e snizeni znamky s chovani

e prevedeni do jiné ttidy

e prevedeni do jiné Skoly

¢ doporuceni umistit agresora do stfediska vychovné péce, diagnosticky pobyt, atd...

¢ feditel Skoly poda navrh organu soc. pravni ochrany k zahajeni prace s rodinou

e Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan

Spoluprace se specializovanymi institucemi:

¢ v resortu Skolstvi — s PPP, SVP, specidlné pedagogickymi centry

¢ v resortu zdravotnictvi — s pediatry, odbornymi lékafti, psychology, psychiatry

¢ v resortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, oddéleni soc. prevence

e kontrola ze strany Ceské $kolni inspekce v pripadé, kdy projevy Sikany nejsou bezodkladné a
uspokojivé feseny ze strany pedagogickych pracovnikl skoly

e v pfipadé $ikany, kterd ma charakter trestné ¢innosti, informujeme Policii CR

Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kyberSikany: Spolecenstvi proti Sikané,
www.sikana.org E-nebezpeci pro ulitele, www.e-nebezpeci.cz, Narodni centrum
bezpecnéjsiho internetu, www.ncbi.cz Program primarni prevence rizikového chovani na
internetu, www.e-bezpeci.cz Internetova aplikace NNTB . Nenech to byt www.nntb.cz
Kontakty: SdruZeni Linka bezpedi (116 111), www.linkabezpeci.cz, Poradna webu Minimalizace
Sikany, www.minimalizacesikany.cz, Internet poradna, www.internetporadna.cz Kontaktni

centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu internetu,


http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.nntb.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/

www.horkalinkaczi.cz Poradna E-bezpeci - poradenska linka zamérena na prevenci rizikového
chovani na internetu, www.napisnam.cz

Pfiloha 2

Krizovy plan Skoly
Alkohol

1. Zaci chrani své zdravi i zdravi spoluzak(l. Prodej nebo podavani alkoholickych ndpoijd
osobam mlad$im 18 let je v CR zakadzano. Zakazano je rovnéi osobam mlad$im 18 let
alkohol nabizet anebo je v konzumaci alkoholu podporovat. Skolni Fad zakazuje uZivani
alkoholu v prostorach skoly, v dobé Skolniho vyucovani a v ramci akci pofadanych Skolou.
Podavani alkoholickych napoji osobdam mladSim 18 let je trestnym cinem nebo
prestupkem.

2. Postup pfindlezu ¢i konzumaci alkoholu ve Skole: Nalez alkoholu ve Skole: 1. Pracovnik Skoly
(pedagogicky i nepedagogicky), ktery nalezne v prostorach Skoly alkohol, postupuje
nasledovné: e Tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury. ¢ O
nalezu ihned informuje vedeni Skoly. ¢ Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni skoly pro pfipad
usvédcujiciho dukazu. ® Zpracuje strucny zaznam o udalosti.

3. Pracovnik Skoly, ktery zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postupuje nasledovné:

e Zabavenou tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

¢ O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly. O nalezu se sepiSe struény zdznam s vyjadfenim
zaka, u kterého byl alkohol nalezen (datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zdka). Zapis
podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen. V pfipadé, ze zak podepsat odmita, uvede
pedagogicky pracovnik tuto skutec¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru je pritomen feditel
gkoly nebo jeho zastupce. Zapis zaznamu zalozi SMP do své agendy.

« Reditel 8koly nebo jeho zastupce informuje zékonné zastupce 7aka.

4. 73k, ktery nalezne alkohol ve kole, postupuje nasledovné:
¢ Tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
¢ O ndlezu ihned uvédomi pedagogicky dozor nebo vedeni Skoly. O nalezu se sepiSe strucny
zdznam s vyjadienim Zaka, ktery alkohol nalezl (datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka).
Zapis podepise i Zak, u kterého byl alkohol nalezen. V pfipadé, Ze zak podepsat odmit3,
uvede pedagogicky pracovnik tuto skutecnost do zdpisu. Zapisu a rozhovoru je pfitomen
Feditel $koly nebo jeho zastupce. Zapis zdznamu zalozi SMP do své agendy.

Konzumace alkoholu:

1. Je-li Zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly v dobé Skolniho vyucovani
nebo pfi akcich poradanych skolou, je nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

2. Alkohol je potfeba Zakovi odebrat (za pfitomnosti dalsi osoby) a zajistit, aby nemohl v
konzumaci pokracovat.

3. Podle zadvaznosti momentalniho stavu zdka, pripadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli Zdkovi nehrozi néjaké nebezpedi.

4. Je-li zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a na Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a kontaktuje |ékare.

5. Pokud zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka odvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve
Skole. Neni-li zakonny zastupce Zaka k zastizeni, pomoc se Zada od orgdnu socialné
pravni ochrany déti.

6. Zakonnému zastupci vedeni skoly ohlasi skutecnost, Ze Zak konzumoval alkohol ve skole
i v pfipadé, Ze je zak schopen vyuky.




7. Udalosti sepie SMP zépis s vyjadfenim zaka (odkud a od koho ma alkohol). Zéznam
podepisi: pedagog, 74k, svédci. SMP si zapis zaloZi.

8. Pfiopakovaném pfistizeni Skola informuje orgdn socidlné pravni ochrany déti.

9. Nasleduje sankce za poruseni zdkazu konzumace alkoholu stanoveného Skolnim
fadem.

10. Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zaka k
uzivani alkoholickych napoju.

11. Podobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu zédka do skoly pod
vlivem alkoholu, resp. v pfipadé, kdy nelze prokdazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

Tabakové vyrobky

1. Zaci chrani své zdravi i zdravi spoluzak(. Ve vnitfnich i vnéjsich prostorach $koly je
zakazano koufit. Zakaz se tyka i elektronickych cigaret.

2. Je-li zZak pristizen pfi poZivani tabakovych vyrobk( v prostorach skoly, v dobé skolniho
vyucovani nebo pfi akcich poradanych skolou, je nutné mu v dalSim pozivani zabranit.

3. Tabakovy vyrobek je potfeba Zakovi odebrat (za pfitomnosti dalsi osoby) a zajistit, aby
nemohl v pozivani pokracovat.

4. Pedagogicky pracovnik, ktery pfistihl Zaka pfi pozivani tabakovych vyrobkd nebo byl o
této skutecnosti zakem/y informovan, sepise o udalosti struény zaznam s vyjadrenim
zaka (odkud a od koho ma tabdkovy vyrobek). Zaznam podepisi: pedagog, Zak,
pfipadné svédci (podepisuji jako posledni, zUstavaji ,,utajeni”). Zaznam se zaklada do
agendy SPP.

5. Pedagogicti pracovnici mlizou poskytovat zakim, ktefi maji s uZivdnim navykovych
latek problémy, jakoz i jejich zdkonnym zastupcim, informace o pomahajicich
institucich a moZnostech feseni situace.

6. Tridni ucitel informuje zakonného zastupce nezletilého Zaka o poruseni zakazu koureni.

7. Pokud se jednani opakuje, pfipadné v zavaznych pfipadech (s ohledem na vék nebo
chovani zaka), vyrozumi skola organ socialné pravni ochrany.

8. Skola mize od tohoto organu vyzadovat pomoc.

9. Nasleduji sankce za poruseni zakazu uZivani cigaret a tabakovych vyrobkd, stanovenych
Skolnim radem.

Omamné a psychotropni latky

1. Ve vnitfnich a vnéjsich prostorach Skoly je zakdzano uZivani OPL, proto pfi pfistiZzeni Zaka pfi
konzumaci OPL, je nutné mu v dalsi konzumaci zabranit

2. Navykovou latku musime zajistit.

3. Skolni Fad obsahuje ustanoveni o zdkazu konzumace OPL ve $kole a postihy za porugeni
tohoto zakazu.

4. Pokud Zakovi hrozi akutni nebezpeci (vyhodnoti pedagogicky pracovnik), Zak je ohrozen na
zdravi a Zivoté, zajisti nezbytnou pomoc a zavola Iékare.

5. Pokud 74k neni schopen pokracovat ve vyucovani, pfivola se zakonny zastupce zaka, aby si
ho vyzved|, poptipadé se pomoc zada od organu socidlné pravni ochrany, pokud zdkonny
zastupce Zaka neni k zastiZeni.

6. O udalosti sepiSe metodik prevence zapis, zajisti vyjadreni Zaka, které si zalozi.

7. Tridni ucitel informuje zdkonného zastupce Zdka o poruseni zakazu konzumace OPL, a vSe
nahlasi organu socidlné pravni ochrany ditéte. 20 8. Nasleduje sankce za poruseni zdkazu
konzumace OPL stanoveny Skolnim fadem — snizena znamka z chovani.




Postup pfti nalezu OPL v prostorach skoly

e Pfi nalezu latky, kterou mizeme povaZovat za OPL, vyrozumime vedeni skoly.

¢ Latku vloZime od obalky, zapecetime, uschovame v trezoru a zapiSeme datum, ¢as a misto
nalezu.

* Vyrozumime policii CR, kterd provede zajisténi latky. Postup p¥i zadrieni OPL u 74ka e P¥i
nalezu latky u Zaka, kterou miZeme povaZovat za OPL, vyrozumime vedeni Skoly.

¢ SepiSeme zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla OPL nalezena, datum, ¢as misto nalezu
a jméno Zaka s jeho podpisem. Zapisu a rozhovoru je pfitomen reditel skoly, nebo zastupce
feditele Skoly.

* Vyrozumime zakonného zastupce 7aka a policii CR, kterd provede zajisténi latky.

Priloha 3

KRIZOVY PLAN V PRIPADE OZBROJENEHO UTOKU VE SKOLE (STRELEC) AMOK — Gtok tzv.
aktivniho strelce, je nahly Gtok jedince/(, ktery za pouZiti zbrani sleduje jediny cil — usmrtit ¢i
zranit co nejvice osob ve svém okoli. Nej¢astéjSimi utocniky ve Skoldch jsou soucasni nebo
byvali Zaci nebo studenti. Pedagogicky sbor byl informovan, jaké jsou ndznaky vyskytu
mozného Utocnika. Budouci Utocnici se vétSinou chtéji pochlubit a najit sympatizanty ve svém
okoli. Ve virtudlnim prostfedi, nejcastéji na internetu, zverejiuji své nasilnické nazory,
fotografie zbrani, své ,,umélecké” vytvory, které jsou plné nasili, krve a smrti. Casto i pokladaji
recnické” otazky typu Jaké by to asi bylo, kdybych nékoho zabil? apod. Tyto signdly bychom
neméli zlehcCovat, ale radéji se se svym podezienim nékomu svéfit (rodicim, kamaradim,
blizkému uciteli, skolnimu psychologovi apod.) — nejde o Zalovani, mizZe jit o Zivot!!! Jak
zareagovat v pripadé utoku?

o UTIKEJ — Dostarite se do bezpeéi, ute¢te z dosahu Utoénika (zapomefite na nécvik
evakuace pfi pozaru!!l). Nevracejte se pro véci!

o SCHOVEJ SE/ZAMKNI SE — KdyZ nemUzete utéct, schovejte se do néjaké mistnosti a v
té se uzamknéte a zabarikadujte (kdyz nemate kli¢, m0zZete udélat barikadu ze stol(,
zidli a skfini; na stdl, ktery prisunete aZ ke dverim, mlizete naskladat uéebnice tak, aby
zabranily stlaceni kliky). Zatdhnéte Zaluzie, lehnéte si na zem, abyste byli co nejméné
zranitelni pfipadnou strelbou skrz dvere. Budte co nejvice potichu, pokuste se viechny
zklidnit, ztlumte mobilni telefony. Nikomu neotvirejte, s nikym nemluvte ptes dvere
(atocnik se mlze vyddvat za zranéného kamarada, zadchranare apod.), utocnika
neprovokujte a nesnazte se byt za hrdinu. e VARUJ — Pokud m{zete, oznamte na
tisnovou linku, kde jste a co se tam déje.

o BRAN SE -V ptFipads, e jste ucinili véechny vy3e popsané kroky a Gtoénik se k vam i
presto dostal, udélejte vse pro vasi ochranu.

Z bezpeti (nebo jakmile je to mozné) nahlaste udalost - Policie €R 158 na linku 12S 112
(nejdulezitéjsi informace pro operatora: kde jste a co se déje).

Predejte informace o utoku varovnym signalem viem zaméstnanctim skoly
- Pomoci mobilniho telefonu, popfipadé skolniho rozhlasu (Sifrované)

Potom, co na misto dorazi bezpecnostni slozky:
Zustante v klidu a poslouchejte instrukce.
Ruce drzte vidy ve viditelné pozici.
Vyvarujte se kriku a divoké gestikulaci.
Méjte na paméti, Ze pomoc zranénym je na cesté.



Priloha 4

PROGRAM POSKYTOVANI PORADENSKYCH SLUZEB SKOLNIHO PORADENSKEHO PRACOVISTE
PRI ZAKLADNI SKOLE Rezni¢kova

Skola poskytuje standardni sluzby ve smyslu znéni vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. v aktudlni verzi podle
vyhlasky ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych zafizenich.
Cile programu Skolniho poradenského pracovisté

e poskytovani podpurnych opatieni pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a péce o
Zaky nadané a mimoradné nadané

e sledovani a vyhodnocovani ucinnosti zvolenych podpurnych opatfeni (plany pedagogické
podpory, individualni vzdélavaci plany)

e pracovat se vSemi subjekty Skoly a vytvofit tak Sirokou zdkladnu primarni prevence skolni
neuspésnosti a rizikového chovani

e sledovat Gcéinnost preventivnich program, vytvofrit zazemi pro jejich vytvareni a realizaci

e vybudovat pfiznivé socialni klima pro integraci kulturnich odliSnosti a pfijimani socidlnich
odliSnosti ve Skole

e posilit pribéZnou a dlouhodobou péci o Zdky ohroZzené skolni neulspésnosti a vytvorit
predpoklady pro jeji snizovani

e prohloubit v€asnou intervenci pfi aktualnich problémech u jednotlivych Zakl a tfidnich
kolektiv(i

e poskytovat metodickou podporu uditelim pfi aplikaci psychologickych a specidlné
pedagogickych aspektl ve vzdélavaci ¢innosti Skoly

o prohloubit a zlepsit vzdjemnou spolupraci a komunikaci skoly a zakonnych zastupct zaki

o spolupracovat se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a Gradem prace

e zajistit vzdélavaci, informacni a poradenské aspekty kariérového poradenstvi s ohledem na
dalsi vzdélavani a nasledné profesni uplatnéni.

Standardni Cinnosti poradenskych pracovnikl( Skoly zahrnuiji sluzby, které jsou poskytovany
zakam, jejich zakonnym zastupclim i pedagogickym pracovnikim:

e Gvodni poradenskd konzultace ditéti, které pracovnika SPP samo vyhledd; e poskytnuti krizové
intervence ditéti, které se ocitne v psychicky mimoradné naroc¢né situaci; e spoluprace s uciteli
pfi vyhledavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych a mimoradné

nadanych, screeningova Sefeni Skolni neluspésnosti, specifickych poruch uceni a chovani; e
stanoveni podplrnych opatfeni prvniho stupné v planech pedagogické podpory pro
vytypované Zaky; e evidence zprav z poradenskych a |ékafskych zafizeni; 23 e prace s tfidnimi
kolektivy; @ anonymni anketni Setfeni a prlizkumy a konzultovani zjisténych udajd s vedenim
Skoly, popt. s dalsimi pedagogickymi pracovniky; e opatfeni k posileni pozitivniho klimatu ve
Skole; e preventivni programy pro zak

Podminkou pro poskytnuti $kolni poradenskeé sluzby nezletilému Zakovi je informovany souhlas
jeho zakonnych zastupcl. Souhlasu zakonného zastupce neni tfeba, kdyZ je ohrozeno dusevni
nebo télesné zdravi zaka nebo osob v jeho okoli a v pfipadech soudniho nafizeni. Pracovnici
Skolniho poradenského pracovisté

Popis a vymezeni rozsahu ¢&innosti pracovnikd SPC uréuje vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych zafizenich (ptiloha ¢.3 k této vyhlasce).
Poradensti pracovnici Skoly: Mgr. Lucie Nowak Moudra — skolni psycholog, Mgr. et Mgr.
Veronika Fialova Skolni metodik prevence, specialni pedagog Mgr. Weinbergerova Radana,
PhDr. Renata MI¢akova, vychovna poradkyné Mgr. Zuzana Sobotkova.




Prace s informacemi a daty o Zacich a jejich zdkonnych zastupcich, se kterymi pracovnici SPP v
ramci své poradenské ¢innosti pracuiji, jsou ochrariovany v souladu se zdkonem ¢. 101/2000 Sb.,
o ochrané osobnich Udajl, ve znéni pozdéjsich predpis(.

Ptiloha 5
DESATERO KOMUNIKACE S PACIENTY S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

1. Autismus neni patrny na prvni pohled, pozna se az podle nestandardniho chovani pacienta,
které je potreba tolerovat. Ackoli se mliZze na prvni pohled zdat, Ze je pacient rozmazleny,
zlobivy ¢i vzpurny, ve skute¢nosti ma jen neprekonatelny strach z nezndmého prostredi a z nové
situace.

2. Dulezita je spoluprace s tlumocnikem, ktery pacienta s autismem vzdy doprovazi. Pravé ten
zna vsechny dulezité informace o konkrétnim pacientovi, proto je dobré jeho rady a doporuceni
vhodného jednani s pacientem respektovat.

3. Jednoduchad uklidrujici sdéleni v kratkych vétach jsou tou nejlepsi formou slovni komunikace.
4. Je béiné, Ze pacienti s autismem jsou smyslové precitlivéli. Proto je tfeba se ptipravit na
zvysenou citlivost na zvuky, tény, svétlo, pachy ¢i dotek nezndmé osoby.

Jak témto situacim predchazet?

Jednej predvidatelné

Vyvarujte se situaci, kdy se napfiklad — byt s témi nejlepsimi imysly — dotknete ramene
Clovéka s autismem, aniz by predem vidél, Ze se tak chystate ucinit.

Planuj Rozhodné se vyplati, kdy? pftedem popisete, co se bude dit. Clovéku s autismem to
velmi pomUZe v orientaci a snaze precka i neprijemny rozhovor.

Nekfi¢ Nikdy na Clovéka s autismem nekfi¢te ani nezvysujte hlas, mliZe to zablokovat
komunikaci ¢i vyvolat autistickou krizi. Mnoho lidi s autismem ma mnohem citlivéjsi sluch,
nez si dokazete predstavit.

Ptej se jasné, formulujte otazky jednoduse a jasné, nejlépe aby bylo moZno odpovidat
ANO/NE, nepoufZivejte pfiméry a neZertujte. Neklad'te vice otazek najednou.

Mluv jednoduse Nepokousejte se oslnit clovéka s autismem svou slovni zasobou. Je lepsi
mluvit pomalu a spiSe v kratSich vétach a predat sdéleni srozumitelné a bez odbihani.
Vyvarujte se fe€nickych otazek.

Bud' trpélivy Pokud clovék s autismem nereaguje na vyi¢ené, nemusi to znamenat, ze
odpovédét nechce. Pokud se dlouze rozmysli, nepobizejte ho, ale preformulujte otazku.

Rozumét a védét Pokud rozumi a presto se nevyjadfuje, pak je moziné, Ze si v panice
nedokaze rozmyslet odpovéd. Nebojte se bez afektu zopakovat otazku — pomUzete mu tak
se na odpovéd soustredit.

Jaky je den? Clovék v autistické krizi m@Ze mit zhorSenou orientaci v ¢ase a prostoru —
pomozte mu popsanim, co se délo, déje a dit bude. Pokud vaha pfi chizi, tak ho
doprovodte, prestoZe zna cestu.

Omezuj pohled do oci Kazdy pohled do oéi a zejména navazani o¢niho kontaktu muze
vyvolat v ¢lovéku s autismem nejistotu nebo i paniku.



e Dej najevo pochopeni Rozhodné neprodélate, kdyz vyjadrite Ucast. Vyvarujte se ale frazi,
misto ,To prejde” reknéte radéji ,,Chci vam pomoci“ — bude to srozumitelné a povede to k
ujisténi, Ze na to neni sam.

(KLIC pro komunikaci s osobou s autismem Kratka verze Jak se chovat k osobam s autismem,

kdyz se ocitnou v potizich a podlehnou panice?)



Piiloha 6

2. stupen

Plan akci v rdmci prevence na rok 2024/25

Témata: 1. Kyberneticka Sikana

2. Sexting

3. Pravda a lez

4. Rekni drogam a koureni NE

5. Aktivni strelec — zajisti pani |. Kafkova

- interaktivni program, ktery ma zaky seznamit s chovanim béhem
pfipadného ozbrojeného utoku ve skole

1. Aktivity — Co vime o kybersSikané

Agresivni kluci

Youtuberka Katka

Petr z Minecraftu

Hranice kybersikyny

Tato aktivita vychazi z programu E — bezpedi. Ma Zaky seznamit s pojmem
kybersikana a co v praxi znamena

Spoluprace s E- bezpeci — pan Schweiner

2. Aktivity — Co vime o sextingu?

Nezvladnuty rozchod

Michael z GYFIO

Chatujeme s kamaradkou

Tato aktivita ma upozornit na anonymitu pfi chatovani ve virtualnim
svété, Ze nikdy nevime kdo je na druhé strané pocitace a co vie se mlze
stat, pokud budeme naivné vérit a nedame si pozor, co posilame druhé
strané.

- projekt “Ildedlni partner/partnerka” - 9. roc¢nik

- KHSOL — program - Bud' HIV negativni, chran si svij Zivot

- spolupréce s E- bezpedi

3. Aktivity — Sila titulku

Sila fotografie
Rozpoznej HOAX, sila medii, socialnich siti

Jak si ovéfrit zdroje na internetu
Tato aktivita ma naucit zaky si ovérovat informace a zdroje, ze kterych

informace vychazi. Aktivita vede k poznani, Ze ne vSe, co média Ci
internet prezentuiji, je pravda.



4. Na drogovou problematiku jsme tento rok pozvali pana TylSe s programen Ne(koufim),
kratom a e-cigarety.
Mimo to spolupracujeme s KHSOL, kterd na téma drogy a koufeni ma program - Jsem
nezavisly nekoufim.

Policie CR — besedy na téma kybersikana a redlny svét. Tato beseda ma zaky seznamit
se skutecnymi pribéhy déti zakladni a stfedni Skoly a jejich zkuSenostmi s kyberSikanou
v Olomouckém kraji.

Besedu jsme zvolili z divodu Siticiho se trendu posilani intimnich fotek mezi teenagery.
Diky aktivité ma dospivajici prijit na to, co vSe se mlze s jejich fotkami dit dal.

5. Pani |. Kafkova zajisti preventivni zaZitkovy program

- interaktivni program, ktery ma Zaky seznamit s chovanim béhem pfipadného
ozbrojeného utoku ve Skole

1. Stupen
Témata:

e Druhy krok

e Zdravé zoubky — preventivni program — jak si Cistit spravné zuby

e Policie CR — seznameni se zakladnimi pravidly, kam se obratit v pfipadé potfeby, jak se
zachovat v krizové situaci.

e Vychova ke ctnostem

e KHSOL - Jime zdravé, pestre, hravé

Aktudlné zarazujeme preventivni programy podle potieb skoly.

Metodik prevence: Mgr. Veronika Fialova Reditel $koly: Mgr. Miloslav Palat
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